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Informacion General

GRAN RETTO®, con el apoyo del Ministerio de Turismo de Cuba y Cubadeportes, convoca a todos los nadadores,
triatletas, clubes, escuelas de natacion y publico en general a participar en la Edicion 2025 de la TRAVESIA DE
AGUAS ABIERTAS GRAN RETTO CUBA.

FECHA: SABADO 13 Y DOMINGO 14 DE SEPTIEMBRE DEL 2025
LUGAR: VARADERO, CUBA
DISTANCIAS: GRKIDS / NOVATOS / 1.5 KM /3 KM /5 KM/ 10 KM

Categorias
Categorias en ambas ramas. La categoria sera determinada por la edad del participante al dia del evento.

CATEGORIAS SABADO 13 DE SEPTIEMBRE

750 MTS:
22 GRKIDS (12 anos y menores)
»> NOVATOS (13 anos y mayores)

1.5 KM:
) N-12 anos 27 40— 49 anos
3?2 13-14 afios 2> 50 -59 afios
22 15-16 anos 2) 60 -69 anos
22 17-19 anos 22 70 anos y mayores
»? 20-29 afos 2? Personas con discapacidad®
») 30-39 anos
3 KM:
22 13-14 anos 2? 40-49 anos
27 15-16 anos 2? 50 -59 anos
») 17 =19 anos 22 60-69 anos
2? 20-29 anos 22 70 anos y mayores

»? 30 -39 afios 27 Personas con discapacidad*



CATEGORIAS DOMINGO 14 DE SEPTIEMBRE

5 KM:

22 17 -19 anos » 50 -59 anos

27 20-29 anos >) 6069 anos

?? 30-39 anos 22 70 anos y mayores

¥) 40 - 49 afios >2 Personas con discapacidad
10 KM:

» 17 -19 afos 22 50-59 anos

»7? 20-29 anos 27 60 -69 afos

»» 30-39 anos 22 70 anos y mayores

»? 40 - 49 anos 27 Personas con discapacidad®

IMPORTANTE:

« El uso de boya de sequridad individual inflada es obligatorio para todas las categorias.
+ En la categoria “Personas con discapacidad” participaran las personas que cuenten con algun tipo de

discapacidad motriz o intelectual de cualquier tipo.

Costos e Inscripciones
Las inscripciones son por internet en la pagina web de www.granretto.com

LANZAMIENTO FASE1 FASE 2 FASE 3 EXTEMPORANEO
DEL 19 DE DEL 23 DE JUNIO
DEL 15 AL 18 DE NOVIEMBRE FE:IIQ-EDI;;)E\L ABII:Q)E.LAZII EzEDE AL 01 DE AGOSTO
MODALIDAD NOVIEMERE DEL 2024 AL 31 20 DE ABRIL JUNIO DEL DEL 2025
DEL 2024 DE ENERO DEL DEL 2025 2025 (SUJETO A
2025 DISPONIBILIDAD)
GRKIDS //
NOVATOS
750 MTS $ 80.00 USD $100.00 USD | $125.00USD | $150.00 USD $ 200.00 USD
SABADO 13 DE
SEPTIEMERE
1.5 KM //3 KM
SABADO 13 DE $100.00 USD $125.00 USD | $150.00 USD | $185.00 USD $ 250.00 USD
SEPTIEMBRE
5KM //10 KM
DOMINGO14 DE = $120.00 USD $150.00 USD | $185.00 USD | %230.00 USD $300.00 USD
SEPTIEMERE
DOBLE
I:;Igll-::g? $200.00 USD | $240.00 USD | $300.00 USD | $375.00 USD $ 480.00 USD
COMPETENCIA

La talla de playera se garantiza a los inscritos hasta el 22 de junio del 2025

IMPORTANTE:
- Todos los precios son en délares americanos.

- Las inscripciones deberan ser realizadas o supervisadas por una persona mayor de edad.
- El costo de inscripcién es mas cargos de comisién por pagos en pagina web o pagos en efectivo en tiendas.
- Las inscripciones se cierran el lunes 04 de agosto del 2025 o hasta agotar folios en venta.

- En ninguna circunstancia se realizara la devolucién del monto de inscripcién.



BENEFICIOS DE INSCRIPCION:
* Kit de Competidor. Incluye:
* Playera Oficial Conmemorativa (1 por competidor).
* Morral Oficial Conmemorativo (1 por competidor).
* Tatuajes oficiales con su nimero de participante.
* Gorra de natacion Oficial de participante (USO OBLIGATORIO).
* Brazalete con Chip de Cronometraje Electronico (USO OBLIGATORIO).
* Medalla Oficial de Participacion al llegar a la meta.
* Anfora de hidratacion en zona de recuperacién
* Premiacion a primeros lugares de cada categoria y generales.
* Seguridad y asistencia médica en caso de emergencia durante la ruta y en meta.
* Kit de recuperacién con agua e isoténico al llegar a la meta.
* Fotografias descargables desde el album Oficial de GRAN RETTO® en Facebook.
* Certificado Electronico de tiempos y participacion en www.granretto.com

Entrega de Paquetes

LUGAR: POR DEFINIR

FECHA: VIERNES 12 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

HORARIO: DE LAS 14:00 A LAS 18:00 HRS. (HORA LOCAL VARADERO)

Para recoger el paquete del competidor es OBLIGATORIO lo siguiente:

1. El participante debera presentar una copia Identificacion oficial (Pasaporte, INE, ID) y comprobante de
inscripcién. Si el participante es menor de edad, la identificacion debera pertenecer al padre o tutor.

2. Todas las categorias deberan presentar boya de seguridad inflada y en un éptimo estado..

menor de edad, la identificacion debera pertenecer al padre o tutor.

2. Todas las categorias deberan presentar boya de seguridad inflada y en un éptimo estado..

RECOMENDACION
Realizarse un chequeo médico no maximo a 3 meses antes de la competencia para saber tu estado de salud.

IMPORTANTE:

- No habra cambio en la talla de las playeras.

- Solo se hara la entrega del kit al titular de la inscripcion, en caso de no poder presentarse el titular, favor de
comunicarse con Comité Organizador a inscripciones@granretto.mx

- El competidor que no recoja su paquete en el lugar y horario indicados pierde todo derecho derivado de su
inscripcion.

EQUIPOS E INSCRIPCIONES GRUPALES:

Para recoger todos los kits de un equipo o grupo, el entrenador o responsable debera enviar por correo electronico
inscripciones@granretto.mx su nombre completo,nombre de su equipo o grupo y lista de integrantes compuesta
del Numero de Competidor y Nombre Completo del Competidor, a mas tardar el lunes 25 de agosto del 2025.

El dia de la entrega de kits, el entrenador o responsable, debera presentarse con cubrebocas, seguir las medidas
sanitarias indicadas y aproximarse al médulo correspondiente, asi como presentar lo siguiente:
1. Copia de una Identificacion oficial del entrenador o responsable (Pasaporte, ID, Cartilla Militar o Cédula
Profesional).
2. Todas las Cartas de Confirmacion de inscripcion de los integrantes de su grupo.
3. Debera firmar el acuerdo de que todos los integrantes del equipo se presentaran al evento debidamente con
su boya de seguridad inflada en buen estado para participar, en caso de no presentar su boya el dia del evento
seran descalificados.



JUNTA PREVIA

La junta previa se publicara y fijara en la pagina de Facebook oficial de GRAN RETTO® el PD a las 18:00 horas
(HORA LOCAL). En la seccién de comentarios podran dejar sus dudas y a la medida de lo posible se les iran
aclarando sus preguntas.

La visualizacion de la junta previa es obligatoria para todos los competidores.

TRANSFERENCIAS DE INSCRIPCION E INSCRIPCIONES EXTEMPORANEAS

Se debera comunicar via correo electronico a mas tardar el lunes 25 de agosto del 2025. Las transferencias de
inscripcion durante la entrega de paquetes tendran un precio de $10 délares americanos. Las inscripciones
extemporaneas estan sujetas a disponibilidad.

Premiacion
La ceremonia de premiacion se realizara en la zona del evento al finalizar todos los participantes de la prueba.
Favor de revisar el horario en la guia del participante.

* MEDALLA DE GANADOR A LOS TRES PRIMEROS LUGARES DE CADA CATEGORIA.
* TROFEO A LOS GANADORES ABSOLUTOS FEMENIL Y VARONIL DE CADA DISTANCIA.
* TROFEO CONMEMORATIVO ESPECIAL A LOS TRES EQUIPOS CON MAS PARTICIPANTES.

IMPORTANTE:

* La distancia de 750 MTS es promocional y sus categorias no participan en la premiacién.

* La presentacion de resultados preliminares se dara a conocer en la zona del evento.

* Para recoger su premio sera necesario presentar una identificacién con fotografia.

* Una vez terminado el evento, si no recoge su premiacion, él envié de su premio correra por cuenta del
participante

Ruta

DESCRIPCION DE RUTAS DE NADO Y TIEMPOS LiMITE:

Con el fin de salvaguardar la seguridad e integridad de los participantes, habra un tiempo limite establecido para
finalizar cada ruta del evento, una vez concluido, el Comité Organizador procedera a retirar de la ruta a los
participantes que aun permanezcan en ella, se les retirara el chip de cronometraje y seran acercados a la meta
para concluir su recorrido.

750 MTS:

El arranque sera enfrente del club de Playa del Hotel Delfines Varadero se establecera un circuito de 750 mts
donde los participantes deberan realizar una vuelta hasta llegar a la meta nuevamente en el club de Playa del
Hotel Delfines Varadero. TIEMPO LIMITE: 30 MIN




1.5 KM // 3KM:

El arranque serd enfrente del club de Playa del Hotel Delfines Varadero se establecera un circuito de 1500 MTS
donde los participantes de 1.5 KM deberan realizar una vuelta y los de 3 KM deberan realizar dos vueltas hasta
llegar a la meta nuevamente en el club de Playa del Hotel Delfines Varadero. TIEMPO LIMITE PARA 1.5 KM (45
MIN) // 3 KM (1 HORA 30 MIN)

5 KM // 10 KM:

El arranque sera en la Playa del Hotel Delfines donde los participantes deberan seguir el camino de boyas que
sefalizaran el recorrido, la distancia de 5 KM estara delimitada por el circuito de boyas amarillas y el circuito de
10 KM estara delimitado por el circuito de boyas amarillas, incorporandose a las boyas naranjas hasta llegar
nuevamente a la Playa del Hotel Delfines. TIEMPO LIMITE PARA 5 KM (2 HORAS Y MEDIA) // 10 KM (5 HORAS).

RUTATOKM e SRR A

TIEMPO LIMITE:5 HRS TIEMPO LIMITE: 2:30 HRS

IMPORTANTE:

* Los competidores que NO realicen el recorrido en su totalidad o que NO realicen su salida en la zona oficial
de arranque en tiempo y forma seran descalificados.

* Los competidores deberan pasar por todos los puntos de control de cronometraje electrénico para el
registro correcto de sus tiempos.

* Estad prohibido el uso de aditamentos que faciliten la propulsién (como aletas o paletas) en caso de
sorprender al participante usando dichos articulos sera descalificado.



ZONA DE ARRANQUE:

El lugar y los horarios especificos de arranque de cada competidor podran ser consultados proximamente en la
guia del participante.

El acceso al pre-arranque estara restringido tinicamente a los participantes minutos antes de proximamente en
la guia del participante.

El acceso al pre-arranque estara restringido Unicamente a los participantes minutos antes de su arranque y
deberan presentarse con:

* Su chip de cronometraje puesto en el tobillo (pierna).

* Su numero de participante debidamente tatuado.

* Su boya personal de seguridad inflada.

* Su gorra de natacion del color respectivo de la categoria.

ZONA DE META

El lugar de la zona de meta estara ubicado en La Playa del Hotel Delfines. En la zona de
meta los participantes recibiran su medalla oficial de participacion, su kit de recuperacion
con agua e isoténico y podran recoger su guardarropa.

Cronometraje

LOS PARTICIPANTES DEBERAN UTILIZAR EL CHIP DE CRONOMETRAJE EN EL TOBILLO.

GRAN RETTO® utilizara su tecnologia de Cronometraje Electrénico Active — Ipico Sports de ultima generacion
con chips y equipos de alta gama que aseguran la mayor precision en los tiempos.

IMPORTANTE:

* Gi el participante no se coloca correctamente su chip de cronometraje sera descalificado.

* Antes de arrancar es OBLIGATORIO pasar por la zona de pre-arranque o de lo contrario el chip de
cronometraje electrénico no se activara y el participante quedara descalificado de manera automatica
perdiendo todos sus derechos como competidor.

* En caso de pérdida o extravio del Brazalete o el Chip de Cronometraje Electrénico, el costo de reposicién
es de $ 25.00 USD (Veinticinco Dolares Americanos).

* Si por alguna razén el participante no regresa su chip de cronometraje al finalizarel evento, debera
comunicarse con el Comité Organizador para devolverlo, de lo contrario se le solicitara cubrir el costo de
reposicién en el préximo evento al que asista.

* Se tienen solo DOS dias naturales después del evento para hacer aclaraciones a los resultados.

Informacion Adicional / Additional Information

MARCAJE DE COMPETIDORES CON TATUAJES:
En su kit de participante se les hara entrega de 2 tatuajes con su nimero de competidor, el cual tendran que
colocarse en ambos brazos de forma descendente como lo muestra la imagen:

IMPORTANTE:

Los numeros tatuados seran cotejados con el
chip de cronometraje en el pre-arranque, no se
permitira el arranque a los competidores que no
traigan puesto su chip de cronometraje y su
marcaje adecuado.




SERVICIO MEDICO:

Se ofrecera asistencia médica de primeros auxilios durante el evento en caso de emergencia, de ser necesario, se
trasladara al hospital mas cercano y el costo correra por cuenta del participante. El Comité Organizador desea ver
terminar a todos los participantes sin ningun problema de salud, por lo que les recomendamos seguir todas las
indicaciones del STAFF y solicitar el apoyo de los cuerpos de auxilio en caso de requerirlo.

ACEPTACION DE RESPONSABILIDAD Y RIESGOS:

Al participar en el evento, se estan aceptando todas las condiciones y lineamientos marcados en la convocatoria,
a su vez, el competidor acepta que es un deportista nadador que se encuentra en buena condicion fisica y que no
se tiene ninguna enfermedad, condicion o lesion que afecte su desempeno. Se entiende y acepta que la
participacion en la disciplina de nado en aguas abiertas conlleva riesgo de lesiones graves y hasta la muerte, con
conocimiento de lo anterior, al momento de su inscripcion el participante reconoce, acepta y se asume este
riesgo. Al participar en el evento se libera al Comité Organizador de cualquier responsabilidad en el caso de que
ocurriera algun percance y se desiste de cualquier demanda o reclamacion moral, monetaria, legal o de cualquier
indole por el mismo.

Se acepta ser filmado o fotografiado por el personal designado y se permite al Comité Organizador del evento a
utilizar el nombre, fotografia e informacion biografica antes, durante y después del periodo de participacion en el
evento para su promocion.

El Comité Organizador del evento NO SE HACE RESPONSABLE por gastos de transportacion, hospedaje y

alimentacion por la cancelacion y/o retraso del evento por orden de las autoridades competentes, debido a
causas fortuitas o de fuerza mayor yel monto de la inscripcion por ningtiin motivo sera reembolsable.

TRANSITORIOS:

La presente convocatoria se realiza con la informacion y circunstancias prevalecientes a la fecha de publicacion,
en caso de que se susciten situaciones que obliguen al Comité Organizador a modificarla, se haran los cambios
pertinentes y seran publicados en redes sociales y en la convocatoria oficial.

Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité Organizador.

GRANRETTO))

* Teléfono: +52 (229) 483 5499
* contacto@granretto.mx

© GranRetto 2025. Todos los derechos reservados.



